


ИНФОРМАЦИЯ 

 об организации социального питания в Санкт-Петербургском государственном 

автономном стационарном учреждение социального обслуживания 

«Психоневрологический интернат №9» в 2022 году. 

Санкт-Петербургское государственное автономное стационарное учреждение социального 

обслуживания «Психоневрологический интернат №9» в организации социального питания 

руководствуется нормативно-правовыми актами: 

➢ Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 23.07.2009 № 873 «О мерах                      

по реализации Закона Санкт-Петербурга «О социальном питании в Санкт-Петербурге»; 

➢ Распоряжение Комитета по социальной политике от 18.09.2020                                                 

№2054-р «О выборе (изменении) формы социального питания». 

Услуги по организации питания предоставляются в соответствии с требованиями, 

установленными законодательством Российской Федерации, в том числе:  

➢ Федеральным законом от 02.01.2000 №29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов»; 

➢ Законом Российской Федерации от 14.05.1993 № 4979-1 «О ветеринарии»; 

➢ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.07.2002 № 26 «О введении программ производственного контроля»; 

➢ СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32;  

➢ Постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации               

от 25.12.2003 № 90 «Об утверждении методических рекомендаций по организации диетического 

(лечебного) питания в государственных (муниципальных) учреждениях социального 

обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»; 

➢ Санитарными правилами «Организация и проведение производственного контроля                                   

за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий СП 1.1.1058-01», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2001 № 18; 

➢ Санитарными правилами СП 2.3.6.3668-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям деятельности торговых объектов и рынков, реализующих пищевую продукцию», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 20.11.2020 № 36; 

➢ Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3.2.1293-03 

«Гигиенические требования по применению пищевых добавок»; 

➢ СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4;  

➢ ГОСТ 31987-2012 «Услуги общественного питания. Технологические документы                         

на продукцию общественного питания. Общие требования к оформлению, построению                                     

и содержанию»; 

➢ ГОСТ 31988-2012 «Услуги общественного питания. Метод расчета отходов и потерь 

сырья и пищевых продуктов при производстве продукции общественного питания»; 

➢ Постановлением Министерства труда и социального развития Российской Федерации                    

от 15.02.2002 № 12 «Об утверждении Методических рекомендаций по организации питания                     

в учреждениям (отделениях) социального обслуживания граждан пожилого возраста                                     

и инвалидов»;  



➢ Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.08.2003                        

№ 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических 

учреждениях Российской Федерации»; 

➢ Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 29.12.2014 № 1284                             

«Об утверждении норм питания в организациях социального обслуживания населения                     

Санкт-Петербурга»; 

➢  Федеральным законом от 22.07.2008 № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности»; 

➢ Федеральным законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»; 

➢ Постановлением Правительства Российской Федерации от 25.04.2012 № 390                             

«О противопожарном режиме» (вместе с «Правилами противопожарного режима в Российской 

Федерации»). 

Качество и безопасность пищевых продуктов, использующихся для оказания услуг, 

соответствуют требованиям нормативно-правовых и технических документов, действующих                 

на территории Российской Федерации, в том числе: 

➢ Техническому регламенту Таможенного союза от 09.12.2011 №021/2011                                          

«О безопасности пищевой продукции»; 

➢   Техническому регламенту Таможенного союза от 16.08.2011 №005/2011                                    

«О безопасности упаковки»; 

➢  Техническому регламенту Таможенного союза от 09.12.2011 №022/2011 «Пищевая 

продукция в части ее маркировки»; 

➢ Техническому регламенту Таможенного союза «Технический регламент                                            

на масложировую продукцию» (ТР ТС 024/2011); 

➢  Техническому регламенту Таможенного Союза от 09.10.2013 № 033/2013                                              

«О безопасности молока и молочной продукции»;  

➢  Техническому регламенту Таможенного союза «Технический регламент на соковую 

продукцию из фруктов и овощей» (ТР ТС 023/2011); 

➢ Техническому регламенту Евразийского экономического союза «О безопасности рыбы                   

и рыбной продукции» (ТР ЕАЭС 040/2016); 

➢ Техническому регламенту Таможенного союза «О безопасности мяса и мясной 

продукции» (ТР ТС 034/2013); 

➢ Техническому регламенту Таможенного союза от 20.07.2012 № 029/2012 «Требования 

безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных средств»; 

➢ Техническому регламенту Таможенного союза от 15.06.2012 № 027/2012                                              

«О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе 

диетического лечебного и диетического профилактического питания»; 

➢ Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования                          

к безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. СанПиН 2.3.2.1078-01», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

14.11.2001; 

➢ Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.3.2.1293-03 

«Санитарные правила по применению пищевых добавок»; 

➢ Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, 

подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю), утвержденным решением 

комиссии Таможенного союза от 28.05.2010 № 299; 

➢ Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования                          

к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов СанПиН 2.3.2. 1324-03», 

утвержденным постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации                                      

от 22.05.2003 № 98; 

➢   СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней»; 



➢ ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. Информация для потребителя, общие 

требования»; 

➢ ГОСТ Р 54609-2011 «Услуги общественного питания. Номенклатура показателей 

качества продукции общественного питания»; 

➢  ГОСТ 31986-2012 «Услуги общественного питания. Метод органолептической оценки 

качества продукции общественного питания»; 

➢ ГОСТ 32692-2014 Услуги общественного питания. Общие требования к методам                           

и формам обслуживания на предприятиях общественного питания; 

➢ иным нормативным и нормативно-техническим документам (Техническим регламентам 

Таможенного союза, определяющим требования к безопасности отдельных товарных групп 

пищевых продуктов, ГОСТ, ОСТ, ТУ производителя). 

 

Порядок организации питания 

Организация питания осуществляется в соответствии с утвержденным цикличным 

меню, в соответствии с Приложением № 2 к Техническому заданию Договора от 14.12.2021    

№ 32110797398-01: 

 

Время предоставления питания 

Наименование приема пищи Время (период) предоставления с ___ по___ 

Завтрак с 08-30 - 09-00 часов 

Второй завтрак с 11-00 – 11-30 часов 

Обед 12-30 -13-00 часов 

Полдник с 15-30 - 16-00 часов 

Ужин с 17-30 – 18-00 часов   

Второй ужин с 19-00 – 19-30 часов 

 

Количество/категория граждан обеспечиваемых социальным питанием                                   

  № 

п/п 
Наименование показателя 

Единицы 

измерения 

Значение 

показателя 

1 
Общее количество граждан, обеспечиваемых 

социальным питанием, всего 

человек 

1046 

1.1 

в том числе граждан, которым социальное питание 

предоставлено с использованием средств бюджета 

Санкт-Петербурга  

1001 

2 
Кратность питания по категориям граждан, которым предоставляется социальное 

питание:  

2.1 

граждане пожилого возраста и инвалиды, находящиеся в 

учреждениях социального обслуживания – 

психоневрологических интернатах 

раз в день 

6 

2.2 

граждане пожилого возраста и инвалиды при 

заболеваниях сахарным диабетом, находящиеся в 

учреждениях социального обслуживания – 

психоневрологических интернатах 

6 



3 Нормативы финансовых затрат на организацию социального питания*: 

3.1 

граждан пожилого возраста и инвалидов, находящихся в 

учреждениях социального обслуживания – 

психоневрологических интернатах рублей на 

человека 

в день 

445,28 

3.2 

граждан пожилого возраста и инвалидов с заболеванием 

сахарным диабетом, находящиеся в учреждениях 

социального обслуживания – психоневрологических 

интернатах 

496,22 

4 
Фактическая стоимость организации питания (рациона питания) в результате 

проведения конкурсных процедур:  

4.1 

граждане пожилого возраста и инвалиды, находящиеся в 

учреждениях социального обслуживания – 

психоневрологических интернатах рублей на 

человека 

в день 

411,30 

4.2 

граждане пожилого возраста и инвалиды при 

заболеваниях сахарным диабетом, находящиеся в 

учреждениях социального обслуживания – 

психоневрологических интернатах 

463,26 

* с учетом распоряжения Комитета по экономической политике и стратегическому планированию   

Санкт-Петербурга от 27.02.2014 № 18-р «Об утверждении методики расчета финансовых затрат бюджета                

Санкт-Петербурга на организацию социального питания в государственных учреждениях Санкт-Петербурга, 

входящих в системы здравоохранения, образования, отдыха и оздоровления детей и молодежи, социального 

обслуживания населения» 

 

 

 

 

Директор                                                                                     Е.В. Чистяков  
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Приложение 2 

 

 

ЦИКЛИЧНОЕ СЕМИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

 



2 
 

 
 

 

 

 



3 
 

 
 

 

 

 

 



4 
 

 
 



5 
 

 



6 
 

 



7 
 

 
 



8 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 
 



10 
 

 
 



11 
 

 
 



12 
 

 
 



13 
 

 
 



14 
 

 



15 
 

 
 



16 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 
 



18 
 

 

 

 

 

 

 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 300 13.2 13.8 52.2 386.1 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 74.8 13 2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 61.3 213 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.3 2.4 21.9 122.9 379 2011 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 600 24.8 32.5 96.1 778.1   

II Завтрак 

ЯБЛОКО 100 0.4 0.4 9.8 47.0  2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.8 47.0   

Обед 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ФАСОЛЬЮ И МЯСОМ 300 5.9 6.9 14.9 146.5 102 2008 

БИФШТЕКС РУБЛЕННЫЙ 100 20.8 26.9 0.5 326.3 266 2011 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4.2 3.9 28.5 165.3 335 2008 

КАПУСТА ЖАРЕНАЯ 150 3.5 5.1 9.1 97.9 323 2011 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0.9 0.1 24.0 101.0 406 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 980 38.7 46.5 98.7 970.0   

Полдник 

ЯБЛОКО ПЕЧЕНОЕ БЕЗ САХАРА 105 0.5 0.5 12.9 58.7 750 2002 

Итого за прием пищи: 105 0.5 0.5 12.9 58.7   

Ужин 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ (филе) 120 27.9 36.7 0.7 444.6 288 2011 

РИС ОТВАРНОЙ 250 6.2 10.2 64.7 374.9 325 2008 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150 2.5 6.1 11.8 112.8 34 2012 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200/50/15 1.6 1.3 17.1 85.5 378 2011 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 835 41.6 57.9 116.0 1 150.8   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 5.0 8.0 106.0   

Всего за день: 111.8 142.8 341.5 3 110.5 
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                                             2 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 300 9.0 9.6 40.3 285.1 190 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 13 2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.7 213 2012 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3.4 2.7 17.7 109.5 433 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 580 20.8 28.7 80.1 663.3   

II Завтрак 

АПЕЛЬСИН 100 0.9 0.2 8.1 43.0  2008 

Итого за прием пищи: 100 0.9 0.2 8.1 43.0   

Обед 

БОРЩ С МЯСОМ 300 12.0 14.4 18.0 253.5 62 2011 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0.8 0.1 2.5 13.9  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.6 58.1 402 2008 

 ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ И РИСОМ ИП 300 18.9 23.4 17.0 377.0 304 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 950 35.1 41.5 73.8 835.5   

Полдник 

КРУПЕНИК ИЗ СМЕСИ КРУП 205 24.9 21.7 43.4 474.2 187 2012 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0.0 0.0 0.0 0.0 430 2008 

Итого за прием пищи: 405 24.9 21.7 43.4 474.2   

Ужин 

МЯСО ОТВАРНОЕ 120 34.8 29.8 0.6 409.0 273 2012 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 200 3.9 3.2 31.4 169.9 123 2008 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ С СЕЛЬДЬЮ 110 5.9 10.8 5.6 144.2 52 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.0 0.0 14.6 58.1 430 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 680 47.9 47.3 73.8 914.2   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 5.0 8.0 106.0   

Всего за день: 135.3 144.3 287.1 3 036.2 
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                                                3 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 300 12.9 9.3 50.0 336.6 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 5.8 7.4 0.0 91.0 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.0 0.0 14.6 58.1 430 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 585 22.2 28.6 86.4 693.7   

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 20.2 86.0 442 2008 

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 20.2 86.0   

Обед 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КУРИЦОЙ И 

СМЕТАНОЙ 
300 7.9 15.7 11.9 221.8 67 2012 

ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ 120 27.8 30.8 1.3 395.0 294 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4.2 6.8 28.6 192.2 335 2008 

МОРКОВЬ ТЕРТАЯ 100 1.0 2.1 7.5 54.0  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.6 58.1 402 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 970 44.3 59.0 85.6 1 054.1   

Полдник 

ПУДИНГ ГРЕЧНЕВЫЙ ПРОТЕРТЫЙ С 

ТВОРОГОМ 
200 19.4 19.1 35.5 393.8 199 2008 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0.0 0.0 0.0 0.0 430 2008 

Итого за прием пищи: 400 19.4 19.1 35.5 393.8   

Ужин 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ (филе) 120 27.9 36.7 0.7 444.6 288 2011 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 200 4.0 3.2 32.0 173.0 125 2012 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1.5 6.1 8.2 93.4 52 2011 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 40 1.2 0.1 2.5 15.5 к/к к/к 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200/50/15 1.6 1.3 17.1 85.5 378 2011 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 775 39.6 51.0 82.2 945.0   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 5.0 8.0 106.0   

Всего за день: 132.2 162.8 317.8 3 278.6 
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                                                             4 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

КАША КУКУРУЗНАЯ ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
300 10.5 9.7 69.4 407.5 403 2002 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 13 2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4.9 4.5 0.3 60.7 213 2012 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200/50/15 1.6 1.3 17.1 85.5 378 2011 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 665 20.5 27.4 108.6 761.7   

II Завтрак 

БАНАН 100 1.5 0.5 21.0 96.0  2008 

Итого за прием пищи: 100 1.5 0.5 21.0 96.0   

Обед 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ 
300 4.6 9.8 13.4 161.6 95 2008 

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 
300 23.1 32.5 45.7 566.9 299 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0.9 0.1 24.0 101.0 406 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

КАПУСТА ЖАРЕНАЯ 150 3.5 5.1 9.1 97.9 323 2011 

Итого за прием пищи: 980 35.5 51.1 113.9 1 060.4   

Полдник 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 9.8 12.3 1.8 157.9 214 2008 

Компот из яблок 180 0.2 0.2 5.1 24.5 11.26,б 2014 

Итого за прием пищи: 280 10.0 12.5 6.9 182.4   

Ужин 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 300 35.7 34.6 30.3 575.4 276 2012 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 0.7 10.1 2.3 102.6 19 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.0 0.0 14.6 58.1 430 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 650 39.8 48.3 68.9 869.1   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 5.0 8.0 106.0   

Всего за день: 113.0 144.7 327.2 3 075.6 
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                                                                     5 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 300 8.5 7.7 55.4 325.5 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 13 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.0 0.0 14.6 58.1 430 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 560 12.0 19.6 91.8 591.6   

II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1.0 0.2 20.2 86.0 442 2008 

Итого за прием пищи: 200 1.0 0.2 20.2 86.0   

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И 

МЯСОМ 
300 8.9 7.1 22.5 189.9 99 2008 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 1.1 10.1 4.4 115.2 22 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0.1 0.1 17.6 72.8 405 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 300 26.9 33.9 23.1 506.1 306 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 930 40.4 54.8 89.3 1 017.0   

Полдник 

КРУПЕНИК ИЗ СМЕСИ КРУП  

(2-ОЙ ВАРИАНТ) 
205 22.4 19.5 43.3 443.5 187.2 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 430 2008 

Итого за прием пищи: 405 22.6 19.6 58.3 503.5   

Ужин 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ (филе) 120 27.9 36.7 0.7 444.6 288 2011 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4.2 2.3 28.5 150.9 335 2008 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1.5 6.1 8.2 93.4 52 2011 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 40 1.2 0.1 2.5 15.5 к/к к/к 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 0.1 0.0 14.8 60.4 431 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 717 38.3 48.8 76.4 897.8   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 5.0 8.0 106.0   

Всего за день: 120.0 147.9 343.9 3 201.9 
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                                                     6 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

КАША КУКУРУЗНАЯ ВЯЗКАЯ 

МОЛОЧНАЯ 
300 10.5 9.7 69.4 407.5 403 2002 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 5.8 7.4 0.0 91.0 15 2011 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 430 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 585 20.0 29.1 106.2 766.5   

II Завтрак 

ЯБЛОКО 100 0.4 0.4 9.8 47.0  2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.8 47.0   

Обед 

БОРЩ С МЯСОМ 300 5.9 9.1 18.2 182.8 62 2011 

ПТИЦА ОТВАРНАЯ (филе) 120 27.8 32.0 0.6 401.8 288 2011 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 200 3.9 3.2 31.6 171.1 333 2008 

КАПУСТА ЖАРЕНАЯ 150 3.5 5.1 9.1 97.9 323 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0.0 0.0 14.6 58.1 402 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 1020 44.5 53.0 95.8 1 044.7   

Полдник 

ПУДИНГ ГРЕЧНЕВЫЙ ПРОТЕРТЫЙ С 

ТВОРОГОМ 
200 19.2 19.0 35.2 390.8 199 2008 

Чай с молоком 180 1.5 1.1 2.5 25.7 11.3 2014 

Итого за прием пищи: 380 20.7 20.1 37.7 416.5   

Ужин 

БИФШТЕКС РУБЛЕННЫЙ 120 24.8 32.3 0.5 391.6 266 2011 

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 250 3.3 25.0 20.9 322.4 137 2012 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 0.8 5.1 2.6 61.7 20 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.0 0.0 14.6 58.1 430 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 720 32.3 66.0 60.3 966.8   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 5.0 8.0 106.0   

Всего за день: 123.6 173.5 317.7 3 347.5 
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                                                             7 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 
ценность, ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 300 12.9 13.5 50.1 374.3 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8.3 0.1 75.0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 25 5.8 7.4 0.0 91.0 15 2011 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3.3 2.4 21.9 122.9 379 2011 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 585 25.5 35.2 93.8 796.2   

II Завтрак 

ГРУША 100 0.4 0.3 10.3 47.0  2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.3 10.3 47.0   

Обед 

РАССОЛЬНИК С МЯСОМ 300 16.6 18.7 15.6 296.5 73 2012 

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 300 24.4 28.2 59.4 589.4 266 2008 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 150 2.0 15.1 9.6 185.4 51 2008 

СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 45 3.8 8.4 1.6 98.0 60 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0.2 0.2 18.4 76.3 394 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 1045 50.4 74.2 126.3 1 378.6   

Полдник 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ ИП 200 18.5 15.0 18.5 292.6 240 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.0 0.0 14.6 58.1 430 2008 

Итого за прием пищи: 400 18.5 15.0 33.1 350.7   

Ужин 

МЯСО ОТВАРНОЕ 120 34.8 29.8 0.6 409.0 273 2012 

МАРИНАД ОВОЩНОЙ С ТОМАТОМ 60 0.8 5.8 5.4 77.7 379 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 250 5.3 4.9 35.5 207.0 335 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 0.2 0.1 15.0 60.0 430 2008 

Хлеб кукурузный 50 3.4 3.6 21.7 133.0 12.1 2014 

Итого за прием пищи: 680 44.5 44.2 78.2 886.7   

Ужин 2 

КЕФИР 200 5.8 5.0 8.0 106.0 435 2008 

Итого за прием пищи: 200 5.8 5.0 8.0 106.0   

Всего за день: 145.0 173.8 349.6 3 565.2 
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                ИТОГО ПО МЕНЮ В СРЕДНЕМ ЗА ЦИКЛ 
 

Итого 

Пищевые вещества, г 
Энергетическая 

ценность, ккал 

  

Белки Жиры Углеводы 

Итого за весь период 880,7 1089,6 2284,6 22615,5 

Среднее значение за период 125.8 155.7 326.4 3 230.8 

Содержание белков, жиров, углеводов в меню 

за период в % от калорийности 
15.6 43.4 41.1      

    СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 
 

Рацион   Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин Ужин 2 
 

 

ОВД2 (ИП) 594 129 982 339 722 200 
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